


زبابونهروغن زبابونه.میآیددستبهگیاهاینگلهایا .میشودیمتقسآلمانیبابونهورومیبابونهنوعدوبهگوناگونیلحاظا
ز تاسجالب.استمتفاوتیکدیگرباکمیآنهافعالموادشیمیاییترکیبوبودهمتفاوتکمیگیاهدواینظاهرینظرا

زاستفادهکهبدانید زقرنهاطولدر.استآمدهشرحرومویونان،باستانمصرپزشکیمتوندربابونهروغنا رایبروغناینا
.استمیشدهاستفادهپوستیبثوراتیااگزمامانندپوستیشرایطتسکینوزخمجایزخم،ترمیم
روغنابتراپیروغن.هستندمؤثرمووپوستتغذیهوتقویتبرایکهاستبسیاریمغذیموادومختلفخواصدارایبابونه
تقویتعلاوههبپوستی،مشکلاتبرخیرفعدرروغناین.باشیدداشتهزیباوسالمموییوپوستتامیکندکمکشمابهبابونه

زبابونهروغن.استمؤثرموهازیباییو .استآناصلیخواصدارایومیآیددستبهگلاینگلبرگهایا

:مقدمه



التهابضد•
افسردگیدرمان•
دردهاتسکین•
راحتخوابداشتنبهکمک•
بدنازسمومرفع•
روانواعصابتقویت•
روماتیسمعلائمدرمان•
سوختگیدرمان•
پسوریازیسدرمانبرایمناسب•
اگزمادرمان•
موهاچربیکردنمتعادل•

:موارد مصرف



زبابونهروغن دارندحسایتبابونهگیاهبهکهافرادی.نیستجایزآنخوردنواستغلیظکهباشدمیهاییروغندستها
زنباید یدشدآلرژیکواکنش:صورتبهراخودمنفیاثراتداردامکانبابونهروغن.کننداستفادهنیزآنعصارهوروغنا

،(دشومیاعمالچشمنزدیکیدرکههنگامی)چشمسوزشپوستی،هایواکنشیاتماسیدرماتیت،(آنافیلاکسی)
.دهدنشانغیرهو(زیادمصرفصورتدر)استفراغوپوستسوزشمثلحساسهایواکنش
زبیشاستفاده زاندازها زبرخیموجباستممکنبابونهروغنا :شودزیرعوارضا

پروستاتورم-مادرانشیرکاهش-دهاندرزخمپیدایش-جنینسقط-سردرد–چشمورم
.باشدداشتهتداخلووارفارینسیکلوسپورینمثلداروهاییبااستممکنآنروغنوبابونهمصرف

:اقدامات احتیاطی و مضرات



رنگیرند .مهمترینمسالهایکهدرنگهداریروغنهابایددرنظرداشتهباشیدایناستکهدرمعرضنورمستقیمخورشیدقرا
رگیرندزیرااکسیدمیشوندوحتیاگرظرفحاویروغنبهنیمهخودرسیدبهتراستکهبهیک روغنهانبایددرمعرضهواقرا

.ظرفکوچکترمنتقلشودتاباهوایداخلبطریتماسنداشتهباشد
.نیازینیستکهروغنهادریخچالنگهداریشوند

.برایماندگاریطولانیتربهتراستکهروغنبالردنگهدارینشود
بهطورکلیویروسهاوباکتریهاامکانرشدونمودرونروغنهاراندارندواگرروغندرشرایطمناسبنگهداریشودتادو

.سالماندگاریخواهدداشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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